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TRABAJADORES

Con el propdsito de promover y fortalecer la actividad fisica, el espiritu deportivo y la sana convivencia
entre los trabajadores del COBAQ, e impulsando el sentido ludico a través del trabajo en equipo:

CONVOCA

A las cuatro regiones que constituyen el subsistema COBAQ), a inscribir a sus equipos representativos a

la VI Edicién de los Encuentros Deportivos Estatales de los Trabajadores COBAQ 2024, bajo las
siguientes bases:

1. SEDES

® Plantel 14 de San Joaquin.

® Parque Campo Alegre.

® Campamento de San Joaquin INDEREQ.
® Tequisquiapan.

2. FECHAS

® Cena de bienvenida
e Fecha: jueves 29 de agosto de 2024
e Lugar: Campo Alegre.
e Hora: recepcion y hospedaje 5:30 pm.
¢ Bienvenida: 6:30 pm.
® |nauguracion
® Fecha: viernes 30 de agosto de 2024
e | ugar: Auditorio Municipal.
e Hora: 9:00 am.

*Los juegos preliminares de la etapa regional de Cadereyta, Jalpan, Querétaro y San Juan del Rio;
estableceran sus lineamientos de competencia con base a la convocatoria estatal y de acuerdo a las
condiciones de participacion y a lo convenido en junta previa de cada region (oficinas centrales se
incorporan a las juntas previas de la Region Querétaro, elimindndose en ajedrez, basquetbol, futbol 7,
voleibol, atletismo, natacién y tocho bandera). El objetivo de esta etapa es asistir con los equipos
representativos de cada region.



3. DEPORTES

Los deportes participantes, que se celebraran el dia jueves 29 de agosto del 2024 en esta VI edicion de
los encuentros deportivos son:

% Futbol 7: La competencia se celebrard en 2 dias.
e Fecha: jueves 29 de agosto en el Municipio de San Joaquin (etapa de eliminatoria).
Viernes 30 de agosto (etapa de semifinal y finales).
e Hora: 10:00 hrs. -16:00 hrs.
e Lugar: cancha de futbol sintético “Campo Alegre”.
2 Atletismo Pista: 100, 200, 400 metros planos, relevos 4 x 400.
® Fecha: jueves 29 de agosto en el Municipio de Tequisquiapan.
e Hora: 8:00 hrs. - 9:30 hrs.
® Lugar: Unidad Deportiva Tequisquiapan.
==~ Natacién: 50 m. estilo libre, pecho, dorso y relevos 4 x 25 combinado.
e Fecha: jueves 29 de agosto en el Municipio de Tequisquiapan.
® Hora: 11:00 hrs. -14:00 hrs.
e Lugar: alberca semiolimpica “Ricardo Garcia” del CDC Municipal.

Estos deportes se celebraran el dia viernes 30 de agosto del 2024
2 Ajedrez.
@ Basquetbol.
Voleibol.
@ Tocho Bandera Mixto.
2 Atletismo (carrera de campo traviesa 3 km y 5 km).

3.1 DEPORTES DE EXHIBICION

_@Ciclismo de Montana: El recorrido se llevara a cabo el viernes 30 de agosto a las
6:00 hrs. (recorrido 16 km).

2 Senderismo: El recorrido se llevara a cabo el viernes 30 de agosto a las 5:00 hrs., el cupo
por regién es de 50 lugares (recorrido 5km).

4. RAMA

® Varonil, Femenil.
@ Tocho Bandera Mixto.

5. ELEGIBILIDAD

® Podran participar en dichas competencias todos los trabajadores activos (maestros,
entrenadores y administrativos), pertenecientes o adscritos al subsistema COBAQ; para
los jubilados unicamente podran participar los que iniciaron su proceso de jubilacién en el
presente afno.

® Se podra participar unicamente en dos deportes y disciplinas.

® Se podra participar en una actividad de exhibicion.

® No se podra realizar ningun cambio de horario para beneficiar a los inscritos en 2 deportes.
Estaran sujetos a lo convenido por la junta técnica.

® |Los integrantes de los equipos, deben de pertenecer a la misma region del Subsistema
COBAQ); desde las eliminatorias regionales y no se permitira participar en dos o mas
eliminatorias.



6. EQUIPOS REPRESENTATIVOS

Los equipos deberan estar integrados (segun el deporte) de la siguiente manera:

2 Ajedrez Individual: 3 minimo - 4 maximo.

@ Basquetbol Sala: 8 minimo - 10 maximo y un entrenador.

% Fatbol 7: 7 minimo - 12 maximo y un entrenador (cada regién podra registrar hasta dos
equipos por rama).
Voleibol Sala: 8 minimo - 10 maximo y un entrenador.

2 Atletismo Campo Traviesa 3 km. y 5 km: 1 minimo por rama - 5 méximo por rama.

2 Atletismo Pista: 100, 200, 400, y 4 x 400 metros planos:
(1 competidor obligatoriamente por rama).

—=ao- Natacién 50 m. Libres, Pecho, Dorso, Relevos 4 x 25: 2 minimo - 4 méximo.

@ Tocho Bandera Mixto: 8 minimo - 10 maximo (mixto) y un entrenador.

4 Concurso de Canto: 1 minimo- 2 méximo (por regién).

% Ciclismo de Montaia en formato de exhibicién: cada participante debera llevar todo su
equipo necesario para la competencia (no habra premiacién).

7. INSCRIPCIONES

Se realizara via electrénica posterior a la eliminatoria de cada region (recordando que cada region se
encargara de su gestion de las preliminares a la Fase Estatal), cerrandose el miércoles 10 de julio del
2024. El registro de los participantes se hara en el formato de Excel de inscripcion, que se les
compartira a través de los Supervisores Regionales. Los Directores, seran los encargados de inscribir a
sus equipos o delegar quien lo realizara.

OFICINAS CENTRALES: El drea de oficinas competiran en las preliminares de la Region Querétaro. Para
la inscripcion de los equipos clasificados a la etapa estatal, el encargado de realizar el registro es la
Region Querétaro.

8. BIENVENIDA-HOSPEDAJE CAMPAMENTO SAN JOAQUIN INDEREQ

Para solicitar hospedaje del jueves 29 de agosto, se compartira un drive con su coordinador de region,
cabe mencionar que el hospedaje es gratuito. Es importante realizarlo con anticipacidon ya que hay un
cupo limite a 22 hombres y 22 mujeres por region (las habitaciones e instalaciones del campamento San
Joaquin INDEREQ son compartidas).

El registro del hospedaje comienza a partir de la publicacidon de esta convocatoria, y se cerrara el dia
de julio del aiio en curso.

La bienvenida general se hara en Campo Alegre donde, ademas de disfrutar de una cena y fogata. Se
podra acampar (cupo limite de 100 personas para acampar), es necesario llevar todo su equipo de
acampado. El registro lo realizara el coordinador regional.



REQUISITOS

® Hacer entrega de las cédulas en Direccion de Vinculacion.

Llevar impresa las cédulas de inscripcion el dia de la junta técnica para su cancelacion.

® Todos los equipos deberan presentar a los arbitros la cédula sellada antes de cada
partido.

® Todos los equipos deberan portar uniforme del mismo color y nimero segun las
especificaciones de cada disciplina deportiva.

® Tener conocimiento del instructivo técnico, reglamento, codigos y supletorias que implica
el sistema COBAQ.

9. SISTEMA DE COMPETENCIAS

® Segun lo establecido por Comité Organizador.

10. ARBITRAJE

® Sera designado por el Comité Organizador, los resultados obtenidos seran inapelables.

11. PREMIACION

® Se premiaran a los tres primeros lugares de cada deporte (por rama) y concurso de canto.

12. JUNTA TECNICA PREVIA

® La reunion para la revision de los manuales e instructivos técnicos se realizara el viernes
12 de julio a las 10:00 am. en el Plantel 5 Cadereyta.

13. TRANSITORIO

® | os puntos no previstos en la presente convocatoria, seran tratados y resueltos por el
comité organizador el dia de la junta previa.

NOTA: La competencia estatal de natacidn y atletismo de pista se llevara a cabo en el Municipio de
Tequisquiapan el dia jueves 29 de agosto. Los ganadores asistiran al evento en San Joaquin para
disfrutar de la convivencia y premiacion general.

14. INFORMES

Para duda o aclaraciones, solicitar directamente a la Direccién de Vinculacion de COBAQ, al teléfono
(442) 291 94 00, ext. 1109y 1110.

Correos electronicos: hector.sm@e.cobaq.edu.mx / benjamin.gj@e.cobaq.edu.mx

El comité organizador no se hace responsable de cualquier accidente dentro del evento, por
considerarse riesgo deportivo.

Santiago de Querétaro, Qro., 30 de abril de 2024



