| SetEraso o ausasraro (/41 )
ICUIDADO!
GOLPE DE CALOR

S| PRESENTAS LOS SIGUIENTES SINTOMAS:

Dolor de cabeza, sudoracion, nauseas, vomitos, piel enrojecida, respiracion
rapida, frecuencia cardiaca acelerada, pérdida del conocimiento o desmayo.
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o Buscar un lugar fresco, ventilado en el plantel y
pedir ayuda

@ Acostar a la persona con los pies elevados

@ Verificar temperatura corporal Llamar al:

@ Mojar con agua fria a la persona gnn

EMERGENCIAS

@ Aplicar panos humedos + @

@ Si esta consciente darle a beber pequeios sorbos de agua
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"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.



