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CUIDADOS DE SALUD ANTE LAS

OLAS DE CALOR

T

RECOMENDACIONES:

0 No te expongas al sol por periodos prolongados
@) Toma abundantes liquidos Llamar al:
9 Usa bloqueador solar gng

EMERGENCIAS
+ @ a

@ Viste ropa ligera

(el uso del uniforme escolar es opcional durante el semestre 2024-A)

@ No realices actividades fisicas intensas bajo el sol
@ Consume alimentos frescos
0 Evita lugares cerrados sin ventilacion
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"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.



