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COLEGIO DE BACHILLERES _
DEL ESTADO DE QUERETARO V 4
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RECOMENDACIONES:

0 No te expongas al sol por
periodos prolongados

@ Toma abundantes liquidos

9 Usa bloqueador solar
@ Viste ropa ligera

@ No realices actividades fisicas
Intensas bajo el sol

@ Consume alimentos frescos °

6 Evita lugares cerrados ro
sin ventilacion < PN
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“Este programa es pUblico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el programa”.




